
एस्बेस्टस क्या है?
एस्बेस्टस प्रकृति में पाया जानबे वाला एक खतनज है, तजसबे 
ऑस्टट् बेतलया में अंििः 2003 में प्रतिबंतिि तकए जानबे सबे 
पहलबे कई लोकतप्रय तनमामाण-उत्ादो ंमें इस्बेमाल तकया 
जािा था।

एस्बेस्टस समस्या 
क््यों है?
जब एस्बेस्टस-युक्त सामतरियो ंको नुकसान पहुँचाया जािा 
है, इनका तवघटन होिा है या इनकबे  साथ छबे ड़खानी की जािी 
है (उदाहरण कबे  तलए, इन्ें िोड़नबे, काटनबे, त ट्् तलंग करनबे, 
सैंत्ंग करनबे या जलानबे कबे  माध्यम सबे), िो यबे हवा में 
अदृश्य रबेशबे छोड़िी हैं जो शरीर में प्रवबेश कर सकिबे हैं 
और जानलबेवा बीमारी पैदा कर सकिबे हैं। कैं सर जैसी यबे 
बीमाररयाुँ तवकतसि होनबे में लंबा समय लग सकिा है।  

मुझबे यह कैसबे पतया 
चलबेगया कक ककसी सयामग्ी 
में एस्बेस्टस मौजूद है?
आप सामरिी को दबेखकर नही ंबिा सकिबे/सकिी हैं तक 
उसमें एस्बेस्टस है या नही।ं नमूनबे कबे  कबे वल वैज्ातनक 
परीक्षण सबे ही इसकी पुतटि की जा सकिी है। यतद आपको 
लगिा है तक तकसी सामरिी में एस्बेस्टस मौजूद हो सकिा है, 
िो सुरतक्षि रहें और जब िक आप तकसी पबेशबेवर सबे इसकी 
पुतटि नही ंकरा लबेिबे/लबेिी हैं, िबिक इसकबे  साथ यथावि 
व्यवहार करें ।

मैं एस्बेस्टस-युक्त 
सयामग्ी कबे  आस-
पयास सुरकषित कैसबे रह 
सकतया/सकती हूँ?
1.  पिा लगाएं तक क्ा आपकबे  घर का तनमामाण 1990 

सबे पहलबे हआ था। उस समय हज़ारो ंभवन-तनमामाण 
सामतरियो ंमें एस्बेस्टस का इस्बेमाल तकया जािा था।

2.  एस्बेस्टस-युक्त सामरिी को नुकसान न पहुँचाएं या 
इसकबे  साथ छबे ड़खानी न करें । इससबे एस्बेस्टस कबे  
खिरनाक रबेशबे हवा में प्रवातहि हो सकिबे हैं।

3.  लाइसेंस-प्राप्त एस्बेस्टस पबेशबेवर सबे संपकमा  करकबे  
सलाह लें तक यह कहां मौजूद है, इसका प्रबंिन कैसबे 
तकया जाए या इसबे कैसबे हटाया जाए।

1990 सबे पहलबे किकममित 
घर्य ों में अभी भी सयामयान्य 
रूप सबे एस्बेस्टस-युक्त 
सयामकग्ययाूँ मौजूद है।



यह घर में कहयाों पयायया जया सकतया है? 

A. बयाहर
छि पर शीटें, गटर, ्ाउनपाइप, ररज कैतपंग, नकली ईंट 
कै्त्ंग  और ईवस कबे  नीचबे अस्र।

B. स्यािघर, शौचयालय और लॉन्ड् ी
दीवार और छि पर पैनल, फशमा पर वाइतनल टाइलें और दीवार 
की टाइलो ंकी बैतकंग। 

C. ककचि
दीवार और छि पर पैनल, स्पै्शबैक्स की बैतकंग, फशमा 
पर वाइतनल टाइलें, वाइतनल फशमा की बैतकंग और स्टोव 
में इंसुलबेशन।

D. कलकिोंग एररयया (डड् याइोंग रूम आकद)
दीवार और छि कबे  पैनल, कालीन कबे  नीचबे तबछावट और घरबे लू 
हीटरो ंमें इनु्लबेशन।

E. बैकययाडमि (घर कबे  पीछबे  कया आोंगि)
बाड़ें, बगीचबे कबे  शबे्, गैरबेज, कारपोट्मास, आउट्ोर शौचालय, 
कुत्ाघर, जमीन में गाढ़बे  और फें ककबे  गए अपतशटि पदाथमा।

F. अन्य षिबेत्र
तबजली कबे  स्विचबो्डों की बैतकंग, छि में स्स्थि गुहाओ ंमें 
इनु्लबेशन, गममा पानी कबे  पाइप का इनु्लबेशन, बनावट वालबे 
पेंट और प्ास्टर पैतचंग की सामरिी।

मुझबे एस्बेस्टस कबे  बयारबे  में और अकिक जयािकयारी 
कहयाों सबे कमल सकती है?
कु्पया वबेबसाइट asbestossafety.gov.au पर जाएुँ ।


